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Leben im Geist - oder: Nur Fliegen ist schöner (Bild-1 Überschrift)
1) Röm.8.1+2
Bild-2 Röm.8.1+2
Röm.8.1-2
So gibt es jetzt keine Verdammnis mehr für die, welche in Christus Jesus sind, (die nicht gemäß dem 
Fleisch  wandeln,  sondern  gemäß  dem  Geist.) (2) Denn  das  Gesetz  des  Geistes  des  Lebens  in 
Christus Jesus hat mich frei gemacht von dem Gesetz der Sünde und des Todes.

Als ich diesen Text als junger Christ die ersten Male gelesen hatte, habe ich nichts verstanden. Ich 
ahnte nur, dass in diesen verklausulierten Worten von Paulus was drinsteckt, dass elementar wichtig 
ist für mein Leben. 

Ich fing an, im NT die Bibelstellen über "Fleisch", "Geist", "Leben", "Gesetz" zu lesen, darüber 
nachzudenken. Ich bat den Geist Gottes, mir die Wahrheit dieses Textes zu offenbaren. Heute werde 
ich versuchen, euch einen Teil dessen, was Gott mir offenbart hat, weiterzugeben.

2) Vers 1: Keine Verdammnis

Bild-3 Röm.8.1
Paulus schreibt hier von Menschen, die "In Christus Jesus" sind. Sie werden keine Verdammnis 
mehr erleben. 

Jesus  selbst  hat  nach  seiner  Auferstehung  davon  gesprochen,  dass  die  furchtbare  Alternative  / 
Möglichkeit besteht, dass Menschen verdammt werden. 
Bild-4 Mark.16.16

Verdammnis  ist  ein  ewiger  Zustand.  Er  ist  die  Folge  davon,  dass  im  Gericht  Gottes die 
Gerechtigkeit  Gottes  in  den  Menschen wiederhergestellt  wird,  die  die  Erlösung  durch  Jesus 
Christus für sich persönlich abgelehnt haben. 

Wer jedoch Jesus Christus als Erlöser angenommen hat, dessen Gerechtigkeit wurde schon durch 
das Gericht, das am Kreuz geschehen ist, wiederhergestellt

Deswegen ist nicht anderes in diesem Leben so wichtig wie das Evangelium von Jesus Christus. 
Der einzige Sinn unseres Lebens besteht darin, persönlich durch den Glauben an Jesus Christus 
gerecht zu werden, und den Rest unseres irdischen Lebens aus Liebe zu Jesus unser Leben zu seiner 
Ehre zu leben, Ihm unser Leben zu widmen. Das meint Gott mit: Im Geist zu leben.

3) Erklärung der Begriffe "Fleisch" und  "Geist"

Erklärung: Fleisch / Geist (Zentrale Begriffe von Haltungen im NT - WICHTIG)
Bild-5 was meint Gott mit "Wandel im Fleisch"?
Eine stolze und egoistische Lebenseinstellung. Eine Haltung der Unabhängigkeit, des Ungehorsam 
und der Selbstgefälligkeit, sowohl Gott als auch Menschen gegenüber. Eigener Vorteil.

Bild-6 Was mein Gott mit "Wandel im Geist"?
Eine demütige und selbstlose Lebenseinstellung. Eine Haltung der Abhängigkeit, des Gehorsams 
und der Hingabe, sowohl Gott als auch Menschen gegenüber. Die Ehre Gottes im Blick.

Mein Wille geschehe / Gottes Wille geschehe / Ich lehne Wahrheit in meinem Leben ab / Ich liebe 
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Wahrheit in meinem Leben / Ich will Menschen gefallen / Ich will Gott gefallen (1.Thess.2.15)

Ein nicht wiedergeborene Mensch ist immer "im Fleisch" und kann sich nicht "geistlich" verhalten, 
weil er ist in den Augen Gottes noch geistlich tot ist. 

Jeder  wiedergeborene  Mensch  jedoch  ist  "im  Geist",  (und  kann  sich  nicht  fleischlich 
verhalten...oder doch?) kann sich aber trotzdem noch "fleischlich" verhalten.  Er bekommt durch 
den Heiligen Geist aber die Möglichkeit und die Kraft,  dieses Verhalten zu überwinden und zu 
ändern.

Soweit zur Erklärung dieser beiden Lebenseinstellungen

4) Vers 2: 4 Gesetze
Bild-7 Röm.8.2

Nun erklärt Paulus den Grund, WARUM diejenigen, die "in Christus sind" - die "im Geist" leben, 
keine Verdammnis mehr erleiden müssen. In diesem Vers werden wir vier Gesetze kennenlernen. 
Wenn wir diese Gesetze unterscheiden und zuordnen können, verstehen wir auch, was Jesus am 
Kreuz für und mit uns getan hat. 

Bild-8 Röm.8.2 und 4 Gesetze
1) Das Gesetz des Geistes 
2) Das Gesetz des Lebens in Christus
3) Das Gesetz der Sünde
4) Das Gesetz des Todes

Diese vier Gesetze lassen sich in zwei vollkommen gegensätzliche Kategorien einteilen:

Bild-9 Zwei Kategorien

Gesetze zum ewige Leben (Himmel)
Das Gesetz des Geistes
Das Gesetz des Lebens in Christus.

Gesetze zum ewigen Tod (Verdammnis)
Das Gesetz der Sünde und das Gesetz des Todes.

Frage: Welche dieser vier Gesetze stammen von Gott? ALLE
Bild-10 5.Mo.30.19

5.Mo.30.19
Ich  habe euch Leben und Tod,  Segen und Fluch (ewiges  Leben und Verdammnis/Verlorensein) 
vorgelegt; so erwähle nun das Leben, damit du lebst,...

Gott  gibt  jedem  Menschen  die  Wahl  und  spricht  gleichzeitig  eine  Wahlempfehlung  aus. 
(Deutschland - Wahlbeeinflussung). Die Wahlempfehlung Gottes jedoch ist lebenswichtig. Adam 
und Eva bekamen die Wahl, Gott zu gehorchen oder ihm nicht zu gehorchen. 
Die Konsequenz von Gehorsam war Leben, die Konsequent von Ungehorsam war der Tod.
Und das ist im NT immer noch so, weil Gott seine Gesetze nicht geändert hat. Sie sind immer noch 
gültig - - das größte Gebot - Jesus - 10 Gebote - Gesetz Gottes = Wille Gottes. (Ps.19 / Ps.23). Was 
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HAT sich denn verändert, wenn sich das Gesetz Gottes nie verändert? Gute Frage.

Das Gesetz Gottes hat  keine Gültigkeit mehr als  Mittel zur Rechtfertigung eines Menschen. Ein 
Mensch kann durch das Halten der Gesetze Gottes nicht gerecht werden - Unmöglich. Was kann 
denn das Gesetz Gottes überhaupt? Es lässt uns lediglich erkennen, was in Gottes Augen Sünde ist.
Bild-11 Röm.3.20

Röm.3.20
Durch das Gesetz kommt Erkenntnis der Sünde. 

Wo ist der Unterschied zwischen dem AT und dem NT? Im AT wurden nur die Auswirkungen der 
Sünde behandelt (Tieropfer), aber die Kraft der Sünde selbst im Menschen konnte nicht gebrochen 
werden. Die Ursache war immer noch vorhanden im Menschen.

Hebr.10.4 
Denn unmöglich kann das Blut von Stieren und Böcken Sünden wegnehmen

Im NT wurde diese Ursache der Sünde behandelt. (Exkurs) Der Mensch wurde ja ursprünglich nach 
Gottes Bild geschaffen - mit einem geistlichen Leben (Geistliches Wesen)
Bild-12 Nach Gottes Bild

1.Mo.1.27
Und Gott schuf den Menschen in seinem Bild, im Bild Gottes schuf er ihn; als Mann und Frau schuf  
er sie. 

Dann passierte dieser furchtbare Sündenfall - Der Mensch lehnt sich gegen seinen Schöpfer auf und 
in dem Moment wurde das Gesetz der Sünde und des Todes wirksam, indem der Mensch genetisch 
umprogrammiert wurde. Das Gen der Sünde und des Todes ist jetzt in seinem Wesen verankert. Und 
das vererbt er weiter:
Bild-13 Nach SEINEM Bild

1.Mo.5.3
Und Adam war 130 Jahre alt, als er einen Sohn zeugte, ihm selbst gleich, nach seinem Bild, und er 
nannte ihn Seth 

So ist es bis heute: Das sündige Wesen im Menschen ist die Ursache, warum wir Menschen Dinge 
tun, die den Ordnungen Gottes widersprechen. Die Auswirkungen der Sünde haben genau hier ihre 
Ursache (Ursünde = Stolz)

In AT wurden die Auswirkungen der Sünde behandelt und beseitigt / im NT wurde die Ursache der 
Sünde behandelt und beseitigt 
Bild-14 Wirkungen und Ursachen

Startmenü PC / Der Baum mit den schlechten Früchten
Bild-15 Abpflücken der schlechten Früchte
Auswirkungen (abpfücken) 

Gottes Lösung (Ursache):
Bild-16 Axt an den Baum

Seite 3



2026-03-15 - LEBEN IM GEIST - ODER: NUR FLIEGEN IST SCHÖNER  

Der Stamm ist ein  Beispiel für unseren Körper. Der bleibt ja erhalten, wenn wir uns bekehren. 
Äußerlich sehen wir genauso aus. Der Stamm ist auch noch mit der Erde dieser Welt verbunden - 
Deshalb erleben wir Widrigkeiten / Versuchungen / Ungerechtigkeit / Krankheiten usw.

Durch die Wiedergeburt - durch etwas, das Gott von AUSSEN tut - kommt neues Leben in den 
Stamm:
Bild-17 Apfelbaum veredeln

Ein Edel-Zweig wird eingepflanzt, der bei richtiger Pflege auch gute Früchte (Okkulieren - Mein 
Opa - Birnbaum - Obstplantage Reiffenhausen)

Matt.12.33 
Entweder pflanzt einen guten Baum, so wird die Frucht gut, oder pflanzt einen schlechten Baum, so 
wird die Frucht schlecht! Denn an der Frucht erkennt man den Baum. (Jesus pflanzt neues Leben in 
uns)

Jetzt wieder zurück zu den vier Gesetzen
Bild-18 Vier Gesetze
Bild-19 Gesetze für dein geistliches Leben / fleischliches Leben

Diese  Gesetze  gelten  entsprechend  ihres  Einflussgebietes.   /Sie  gelten  entsprechend  deiner 
Haltung / deines Verhaltens, dem du nachgeben WILLST (DDR / BRD)

Wenn du dich "geistlich" verhältst, gelten die Gesetz des Geistes und des Lebens in Christus für 
dich. Leider  kannst du dich als Christ auch "fleischlich" verhalten (sündigen), dann gilt das Gesetz 
der Sünde und des Todes für dich - auch als Christ.

Aber: Das bedeutet NICHT mehr, dass du nun ewig verloren gehst. Denn genau an dieser Stelle  
greift das Evangelium der Gnade Gottes ein (Apg.20.24). 

Unsere Gerechtigkeit kommt nämlich nicht mehr durch das Gesetz Gottes, sondern durch die Gnade 
Gottes
Bild-20 Röm.3.24

Röm.3.24 
Sodass sie ohne Verdienst gerechtfertigt werden durch seine Gnade aufgrund der Erlösung, die in 
Christus Jesus ist

Ohne die Rechtfertigung verdient zu HABEN oder sie verdienen zu KÖNNEN (1.Joh.1.9)
Bild-21 Freiheit vom Gesetz der Sünde und des Todes

Das Evangelium ist die gute Nachricht, das Jesus die Sünde und den Tod besiegt hat. Das Gesetz 
der  Sünde  und  des  Todes  wurde  durch  das  Kreuz  und  die  Auferstehung  von  Jesus  Christus 
vollkommen entmachtet.
Jesus hat für uns und an unserer Stelle alle Gesetze schon gehalten und mit seinem Leben die Strafe 
für jeden Gesetzesbruch schon bezahlt. 
Das Gesetz Gottes wurde am Kreuz durch Jesus vollständig erfüllt. Damit wurde die Ursache der 
Sünde auf ewig eliminiert.

Das Gesetz des Geistes des Lebens in Christus ist stärker als das Gesetz der Sünde und des Todes
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Bild-22 Stärker als das Gesetz der Sünde und des Todes

Ein Mensch, der wiedergeboren wurde, hat von Gott nicht nur neues Leben bekommen, sondern er 
hat auch die Kraft dazu bekommen,  in diesem neuen Leben zu handeln. Und dabei hilft uns der 
Heilige Geist.

Wie macht er das? Er setzt uns ab und zu gewissen Herausforderungen aus, die genau auf unsere 
jeweiligen Lebensverhältnisse abgestimmt sind. 

Und wenn wir  die  akzeptieren und lernen,  sie  geistlich zu lösen,  indem wir  in diesen Heraus-
forderungen
1) unser Herz darauf ausrichte, Jesus zu lieben und zu ehren 
2) mit Ihm durch den Geist Gottes in Beziehung bleiben 
3) geistliche Gesetze aktiv anwenden, verändert Gott uns in unserem Charakter. Wir werden Jesus 
immer ähnlicher: Im Denken, Reden und Handeln

Ich hab echt überlegt, mit welchem Beispiel ich erklären könnte, wie wir als Christen nach diesen 
geistlichen Gesetzen leben können, wie wir ein geistliches Leben anstreben und kultivieren können. 
Und ich hab ein Beispiel gefunden: 

Bild-23 Der Flugsimulator (https://proflight.com/en/Flight-Simulators/)

Im Flugsimulator = In Christus (geschützt durch seine Gnade - Ps.5.13)
Der Pilot = Der Heilige Geist (er begleitet uns auf der Reise durchs Leben)
Der Co-Pilot = Du
Die Knöpfe = Die Gesetze des Geistes und des Lebens (Herausforderungen des Lebens lösen) 
Das Headset = Dein Kontakt mit Jesus durch den Geist Gottes
Die Fenster = Dein (Euer) Blick auf die Situationen deines Lebens

Falsche Entscheidungen in unserem Leben = Leben ruckelt / Taumeln / Verlust von Frieden / 
Verlust von Beziehungen / Absturz / ohne das unser ewiges Leben in Gefahr kommen KANN - und 
der Geist Gottes zeigt uns, welche Entscheidungen richtig gewesen wären.

Richtige Entscheidungen in unserem Leben = ruhiger Flug im Frieden Gottes / und auch bei Turbu-
lenzen (Äußeren Einflüssen) sind wir  geborgen in der Gnade /  unsere Beziehung zu Jesus und 
untereinander bleiben erhalten

Amen
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